
کنند  یم یکه با شما زندگ یبه خانواده و افراد

تا در  دیکن یقرص را مصرررم م نیکه ا دییبگو

ضرور سب یمواقع  شته  یبتوانند واکنش منا دا

 باشند

به پزشررر  دیدار هک یهر درد اگر برای- 

ندان پزشرررر  مان ای-د  گرید یمراکز در

ها اطلاع ده دیکنیمراجعه م که  دیبه آن

 .دیکن یقرص را مصرم م نیا

که مصررررم  یپزشرررنتان ب رررته به نوع مواد

و مدت مصرررم آن دوز مصرررم قرص  دیاکرده

ما تع یرا برا نیبوپرنورف ند در  یم نییشررر ک

به پزشنتان  قیزمان مراجعه حتماً به صورت دق

 .دیاطلاعات بده

 یها مپلنتیاسررتداده از ابه  لیتما درصررورت 

با پزشررنتان مرررورت کنید و حتماً  نیبوپرنورف

و مطمئن  دار تصرررلاحی باید حتما در مراکز

جام شرررود  ون آم ندیم یلبوان رخ دهد و  توا

 .مرگ را به دنبال داشته باشد

نینورفپربو پدبه اسررتداده از لیدر صررورت تما 

ممنن  ردیگ یپوسرررت قرار م یکه رو ییدارو

کند در  جادیا یاسررت سرروزخ و خارخ پوسررت

سابقه ح اس شتن   ی حتماپوست تیصورت دا

 .دیبه پزشنتان اطلاع ده

ون کنترل فرد  دیمراقب باشررر یرانندگ نیدر ح 

 .دهد یقدرت قضاوت خود کاهش م یرو

  یخواببی -اضطراب عثباقرص  نیا نبارهیترک- 

س صدا تیح ا ستدراغ م-به نور و  سهال و ا  یا

 .دیزیپس از قطع خودسرانه آن بپره .شود

 نیپرونورفبو قرص ییبروشور دارو (2معاونت غذا و دارو(1:منابع

 یمیش فاران یداروسازشرکت 

      06633415265 :تماس واحد پرستار پیگیر  شماره

شماره کانال جهت آموزش مجازی  واحد پرستار 

 09303328631پیگیر:

تغذیه جهت مشاوره -شماره تماس واحد مددکاری

 (133)داخلی06633413085-06633413078:

– سایت بیمارستان جهت دسترسی به کلیه مطالب آموزشی )کتابچه

           rwww.nerves.lums.i(پوستر ...-پمفلت

مطهری،  آدرس: درمانگاه صدیق: خرم آباد، ابتدای سه راه بالای

ساعت       06633242430کلینیک خیریه صدیق   شماره تماس:  

  8-10نوبت دهی : 

(: خرم آباد، کوی اندیشه، خیابان MMT)درمانگاه ترک اعتیاد 

 (B2 تنتور، قرصشربت )جهت تهیه شربت متادون،    13 هاندیش

 تسلامت و نشاط  جسمی و روحی  شما هدف و آرزوی ماس

  

 

 

 

 

 

 

 

بیمار به  شناسنامه برشور آموزش   

دانستنی های قرص زیر زبانی عنوان: B2)بوپرنورفین( 

 تایید کننده: دکتر احد فاضلی )روانپزشک(

آموزش سلامت(تهیه کننده: خدیجه فرضی )سوپروایزر   

 31/06/1404:چهارمبازنگری 
  

 

 31/06/1400تدوین: 

 

مهرروانپزشکی  مرکزآموزشی درمانی  

 واحد آموزش سلامت

B2   )بوپرنورفین(دانستنی های قرص زیر زبانی 
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 جاز و تان از مراکز م ندازه مصررررف به ا دارو را 

 گرانیو دور از دسرررتر  د دیکن هیمعتبر ته

 .دباش

پزشنتان اگر دوره درمانتان به  دیطبق صلاح د

به خانواده یا فرد اضافه را  یقرصها دیرس انیپا

 دیندازیدر توالت بمعتمد  یا با نظارت دیگران 

 .ردیمورد سوء استداده قرار نگ که

 نوبت در   ی یوجه به خاطر فراموشرر چیبه ه

 .دیدوز مصرم را دو برابر ننن ینوبت بعد

  آن را  افور دیرردوز را فراموخ کرد  یرراگر

باشرررد   ینزد یمگر آننه به وعده بعد دیبخور

تا زمان مصرررم  دیکن تحمل صررورت  نیدر ا

 .دارو برسد

 شنتان خود رورت با پز دارو را  سرانهبدون م

 .دیننن ادیز ایمصرم آن را کم  زانیم ایقطع 

 قرص  نیاز اندازه ا شیدر صرررورت مصررررم ب

 .دیشخص به اورژانس انتقال ده عاًیسر

 از  شیوعده ب  یپزشرررنتان در  زیاگر با تجو

قرص ها را همزمان  دیمصرم کن دیقرص با  ی

 .تا کاملاً حل شود دیزبانتان بگذار ریز

 

  

 ادیو درمان اعت ییسم زدا یبرا نیپرنورفمقدمه:قرص بو

 یشررود و به شررنل قرص ها یها اسررتداده مدیوئیپوبه ا

 .است میلی گرم  8-2-4/0 یرزبانیز

 :یعوارض جانب 

 -دردسررر -یخواب آلودگ -جهیسرررگ–توهم  -تب و لرز 

 -بوسرررتی -اسرررتدراغ-قیتعر-تهوع -خونافت فررررار

 -دهان خرررنی-تندس قطع -بی اختیاری ادرار -خارخ

 .دل درد -یخواب یب

 دارو طبق دستور پزش  نیا دیداشته باش ادیبه  :توجه 

شده است از مصرم آن  زیشما تجو یفعل یماریب یبرا و

 گرانیمصرررم توسرر  د هب هیتوصرر ایدر موارد مرررابه 

 .دیزیبپره

صرم همزمان آن با النل و داروها آرامبخش  یاز م

دور از دسرررتر  کودکان  و.دیزیو خواب آور بپره

 .باشد

 :ربیما آموزش به 

به  ازین و دیکن یاسرررتداده م نیبوپرنورف B2اگر قرص

 دیدار یهوشیو ب یعمل جراح

 باربیتوراتها و ازپامی ون د دیاطلاع ده یبه پرسرررنل درمان

 .نندیم دیرا ترد نیقرص بوپرنورفو تند ی  ونیدپرساثر

 در مصررررم همزمان آن با  دیداشرررته باشررر ادیبه

ممنن اسررت اثر ضررد   ینارکوت یهام ررننهای 

 .را کاهش دهد یدرد

رطوبت-دیخورشررر میدارو را دور از نور م رررتق- 

 .دیحرارت نگه دار

 دیزیگذشته بپره خیتار یاز مصرم داروها. 

 حتماً به پزش   یقبل از استداده در صورت باردار

و باید توجه کنید که برای شرررروع آن دیاطلاع ده

مواد سرراعت از آخرین مصرررم  24-12حتما باید 

شده  شروع  شد و علائم ترک نیز  شته با مخدر گذ

باشررد و نباید بلافاصررله بعد مصرررم خانواده اپیوم 

 قرص بوپرونورفین مصرم شود ها)مواد مخدر(

  رنلات صورت م و  یو اختلالات کبد تند ی در 

مهارکننده منو  یبه دارو و مصررررم داروها ادیاعت

 -دیازیزونیا-نیژرپارکل-نیپرول(MAO) دیاسوینآم

یل سررریپرومین تران-نیزلفن-نیژسرررل -دیازیپرونیا

داده از قرص پرونورف بل از اسرررت ماً ق به  نیحت

 .دیپزشنتان اطلاع ده

 حل کردن ا به منظور تزر نیاز   قیقرص در آب 

 .رودیخطرناک است و منجر به مرگ م دیزیبپره
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